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W Krainie bajek 1 basni

Dawno, dawno temu, za gorami, za lasami spotkaty si¢ najpigkniejsze postacie
z wszystkich bajek i1 basni... nie, to nie jest kolejna bajka, lecz wielka uroczysto$¢ w
,,Poziomce”©O!l Chyba nikt z nas nie wyobraza sobie dziecinstwa bez ulubionych
postaci bajkowych. Dzigki nim dzieci rozwijaja wyobraznig, ucza odréznia¢ sig zto od
dobra, poglebiaja zdolnosci jezykowe, eliminuja Igki i frustracje, ale przede wszystkim
swietnie si¢ bawia! Pamigtajac o roli bajki 1 basni w rozwoju dziecka, w naszym
przedszkola utrwalita si¢ tradycja obchodow Dnia Postaci z Bajek. W tym roku
zorganizowali$my bal z licznymi konkursami i niespodziankami. Dzieci przebrane za
ulubione postacie basniowe dzielity si¢ swoimi przezyciami i opowiadaty o swoich
ulubionych bajkach. Na poczatku uroczystosci nasze ciocie zaprezentowaty maluchom
inscenizacj¢ pt.: ,,Czerwony Kapturek™. Przedszkolaki uwaznie obejrzaty teatrzyk, bo
tuz po jego zakonczeniu bezbtednie odpowiadaty na wszystkie pytania dotyczace
treSci bajki. To byt tylko mily wstep do konkursow 1 niespodzianek. Dzieci
rozwigzywaly  zagadki  tematyczne, rozpoznawaly  glownych  bohaterow
najpopularniejszych bajek i1 basni, tanczyly w parach z balonikami, zjadaty na czas
smakolyki z chatki Baby Jagi bez uzycia rak oraz ozdabialy wspdlnie z ciociami
czarodziejskie korony. W przerwie migdzy konkurencjami wspolnie tanczyliSmy i
bawili§my si¢ w rytm znanych dzieciom piosenek. Zapraszam do obejrzenia zdje¢ z
naszej bajkowej uroczystosci©



Pasowsnie na przedszkoloks...,
czyli wielkie swieto naszych maluszkéw!

Po trudnym okresie adaptacji przyszedt w
koncu czas na przyjecie najmtodszych dzieci do
spotecznosci prawowitych przedszkolakow. W
atmosferze zabawy 1 radosci dzieci z grupy
Stoneczek, Zajaczkéw i Misidw zaprezentowaty
zebranym rodzicom wybrane piosenki i wierszyki,
ktore nauczyly si¢ w minionych miesiacach. Po
wystepie maluchy ztozyty uroczysta przysigge, ze
od ,,dzi$” beda postepowac zgodnie z kodeksem
dzielnego przedszkolaka. Wszystkie dzieci dostaty
dyplomy, ksiazeczki i drobny upominek od swoich
wychowawczyh na znak przynaleznosci do danej grupy przedszkolnej. PO
przedstawieniu maluszki dotaczyly do swoich rodzicow 1 wspdlnie mogli przekasi¢
co$ stodkiego.

Niewatpliwie byto to wielkie wydarzenie dla naszych maluchow, bo wigkszos¢
z nich po raz pierwszy wystgpowata przed tak szeroka publicznoscia, a w tym swoimi
bliskimi. JesteSmy dumne, ze mali przedszkolacy przetamali strach 1 pokazali sig z jak
najlepszej strony. Dzigkujemy rowniez rodzicom za czynne zaangazowanie w
zorganizowanie poczestunku, a przede wszystkim za liczne przybycie!!
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DZIEN NIEPODLEGEOSCI W POZIOMCE

11 listopada 1918 roku to przetomowa data w historii
Europy, a zwlaszcza naszego kraju. Polska po 123 latach
niewoli odzyskata upragniona wolnos¢. Dla przedszkolaka
fakty te stanowia jeszcze abstrakcje, ale nie oznacza to,
jakoby powinni§my przechodzi¢ wokdt tego tematu
oboj¢tnie.  Wychowanie patriotyczne w przedszkolu to
zadanie nietatwe. Jednak, zeby dziecko w przysztosci
swobodnie postugiwato si¢ takimi pojgciami, jak Polak, Polska, ojczyzna, juz od
najmtodszych lat musimy wzbudza¢ w nim poczucie tozsamosci, przynaleznosci do
naszego kraju. Patriotyzm bowiem to nie tylko postawa szacunku, umitowania,
oddania swojej ojczyznie, ale takze pielggnacja narodowych tradycji, kultury i jezyka.
Dlatego tez w ten szczegdlny dzien, zajgcia w starszych grupach przedszkolnych —
Krasnali i Delfindow miaty charakter patriotyczny. Przedszkolaki z obu grup
zaprezentowaly sobie wzajemnie wiersz o naszej ojczyznie, wspOlnie zaspiewaly
hymn, a ponadto zostaty wlaczone w pogadanke na temat historii Polski z okresu I
Wojny Swiatowej. Dzieci dowiedzialy si¢ migdzy innymi kim byt Jozef Pitsudski i
jaka role odegrat dla odzyskania przez Polsk¢ niepodleglosci. Na koniec zajec
przedszkolaki wspolnymi sitami wykonaty prace plastyczna — flage narodowa, poprzez
wyklejanie wzoru kawatkami papieru odpowiedniej barwy.
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15 listopada nasze przedszkole
odwiedzita grupa teatralna z Torunia
,Pomaranczowy cylinder”. Ekscentryczny 1
szalony Profesorek Wodorek zaprosil dzieci
do swojego laboratorium. Przedszkolaki
przyjrzaly si¢ ,,z bliska” swoim raczkom 1
dowiedziaty sig, dlaczego ich staranne mycie
przed jedzeniem jest takie wazne. Profesorek zachgcit maluchy do stworzenia szalonej,
rockandrollowej orkiestry, gdzie za pomoca piosenki przypomniat o konieczno$ci
zaktadania czapki i szalika przed pojsciem na podworko. Ostatnim superbohaterem,
jakiego poznaty dzieci okazata si¢ szczoteczka do zgbow. Podczas wspolnej zabawy
dowiedzieliSmy sig, jakie konsekwencje niesie brak higieny jamy ustne;j.
Przedszkolaki dowiedziaty sig, ze prawdziwi superbohaterowie sa w kazdym domu i
Juz najwyzszy czas za ich pomoca nie da¢ szansy bakteriom i chorobom. Spektakl
umozliwit dzieciom samodzielna 1 naoczna refleksje nad ztymi skutkami braku
higieny. Warto teraz te pozytywne nawyki umacnia¢ i rozwijac.




DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

Migkki, puchaty i taki z tatka... 25 listopada
swoje $wigto obchodzi najmilsza zabawka, najlepszy
przyjaciel dzieci i niezastgpiona przytulanka przy
zasypianiu — pluszowy mis. Mimo coraz
nowoczesniejszych 1 coraz bardziej atrakcyjnych
zabawek, moda na misie nie przemija!! Trudno sobie
wyobrazi¢ dzisiejszy $wiat bez pluszowego misia. Jest
towarzyszem zaréwno dzieci, jak i dorostych w
$wiecie beztroskiej zabawy oraz przyjacielem-
powiernikiem najwigkszych sekretow i tajemnic.

Czy $wigto Misia jest potrzebne? Oczywiscie,
ze tak! My w ,,Poziomce” tez postanowiliémy uczci¢ Swiatowy Dzien Pluszowego
Misia. Dzieci bawity si¢ 1 tanczyly ze swoimi ulubionymi pluszakami, braty udzial w
licznych konkurencjach 1 zabawach. Odbyt si¢ ponadto konkurs na najwigkszego 1
najmniejszego misia. Zwycigzczynia w pierwszej kategorii zostala Lenka z grupy
Zajaczkow, a w drugiej — Jagoda z grupy Misiow oraz Laura z grupy Delfindéw.
Dziewczynki otrzymaly pamiatkowe dyplomy 1 pluszaki ze slodyczami.
Zwycigzczyniom jeszcze raz serdecznie gratulujemy®©

Tego samego dnia nasze kotko teatralne ,,Poziomkowa frajda” zaprosito
wszystkich przedszkolakow 1 chgtnych rodzicow na przedstawienie pt. ,,Pomieszanie
bajek”. Dzieci miaty okazj¢ pozna¢ bohaterow najbardziej popularnych 1 lubianych
bajek: Czerwonego Kapturka, Jasia i Matgosie, Krélewne Sniezke i 7-miu
krasnoludkow. Mali aktorzy z ,,Poziomkowej frajdy” w sposdb humorystyczny, a
jednoczesnie dostosowany do percepcji maluchow, przeprowadzili widzéw przez
kolorowy $wiat bajek poprzez wiersz, taniec i piosenke. Cztonkowie naszego kota
teatralnego dhugo przygotowywali si¢ do wystegpu, dlatego naleza im si¢ solidne
gratulacje za bezbtedny wystep. Zyczymy dalszych sukcesow®©




W keainie wedib 1 czordw, czyll Andezelk
w Poziomee

Z okazji zblizajacej si¢ Wigilii Swictego Andrzeja zorganizowalismy w
,,Poziomce” wspdlna zabawg dla dzieci i rodzicéw. Zgodnie z tradycja catos¢ imprezy
oparta byla na czarowaniu i1 wrdzeniu. Poczatkowo, zaproszono rodzicow 1 ich
pociechy do wspolnej zabawy w kole w celu integracji, pokonania nie$miatosSci i
wspoélnego, lepszego zapoznania. W kolejnym etapie imprezy uczestnicy udali si¢ do
,magicznych stolikow cyganek”. Czekaty tam na dzieci liczne niespodzianki. Przy
pierwszym stoisku dzieci przebijaty balony z wrézbami na przysztos¢. Przy drugim
stoliku cyganka wrozyta chetnym z magicznych kart, przy trzecim z kolei — dzieci
wybieraty losy z zaczarowanej kuli 1 dowiedziaty sig, co ich czeka, gdy dorosna. Przy
ostatnim, czwartym stanowisku zaproszono dzieci do jednej z najpopularniejszych i
najbardziej lubianych wrdézb andrzejkowych — lania wosku. Tutaj jednak musiata
zadziata¢ wyobraznia dzieci, by odgadna¢, jaki czeka ich los. Dla zglodniatych
poszukiwaczy magicznych przygod przygotowaliSmy stodki poczestunek. Co warto
podkresli¢, wszystkie wypieki zostaly przygotowane przez dzieci z kazdej grupy i ich
wychowawczynie. Jak si¢ okazalo, wigkszo$¢ naszych przedszkolakow przejawia
doskonate zdolnos¢ kulinarne©

Zachgcam do obejrzenia galerii z naszej zabawy.







REPETYTORIUM RODZICA

Dzieciece leki...

Wszystkie dzieci przezywaja Igki o roznym charakterze i stopniu nasilenia.
Musza jednak nauczy¢ si¢ je przezwycigzaé. Zazwyczaj mtody czlowiek nabywa tg
umiejetnos¢ wraz z procesem dojrzewania. Zawsze jednak w dziecinstwie przyda si¢
pomocna dlon.

Lek czy strach? Te dwa pojgcia nie sa tozsame, chociaz méwimy, ze si¢ boimy
zaroOwno kiedy przezywamy strach, jak i Igk. Strach przezywamy w sytuacji realnego
zagrozenia. Lek z kolei to szczegdlna forma strachu — ten stan emocjonalnego
niepokoju pojawia si¢ jako reakcja na zagrozenie, ktoérego zZrddto nie jest do konca
znane. Male dziecko nie jest w stanie odrézni¢ zagrozenia rzeczywistego od
wyimaginowanego, wigc Igk i strach w gruncie rzeczy przezywa tak samo. Dlatego
strach przed utrata rodzicow moze by¢ dla malucha réwnie silny i realny, jak Igk z
powodu smoka czajacego si¢ pod tozkiem.

Do najczestszych lekéw dziecka, spowodowanych w wigkszo$ci przez rozwoj
wyobrazni dziecka naleza: zamknigte drzwi, ciemnos$¢, zwierzegta (gltdéwnie psy),
rozstanie, wizyta u lekarza, burza, a nawet wyimaginowane duchy. Najwazniejsze jest
jednak powazne potraktowanie tych wszystkich obaw, niewzmacnianie ich i spokojne
oswajanie dziecka z trudnymi dla niego sytuacjami.

Kiedy dziecko przestaje si¢ bac?

» Kiedy jesteSmy z nim, towarzyszymy mu, np. podczas wizyty w
gabinecie zabiegowym.

» Jesli rozumiemy je, nie wySmiewamy, nie bagatelizujemy przezycia
dziecka, nie zawstydzamy.

» Jesli rozmawiamy, moéwimy do dziecka, nawet do niemowlgcia, aby je
wyciszy¢, uspokoi¢ 1 ze zrozumieniem prébujemy pokaza¢ mu mniej
przerazajaca mozliwo$¢ odbioru danej sytuacji.

» Jesli umiejgtnie nagradzamy dziecko, ze poradzilo sobie z trudna
sytuacja.

» Jesli pozwolimy maluchowi znalez¢ whasny sposob na poradzenie sobie z
lekiem.

» Kiedy kontrolujemy to, co dziecko oglada w telewizji. Thumaczymy mu,
na czym polega réznica migdzy filmowa fikcja a rzeczywistoscia.



» Jesli nie przejmujemy si¢ zanadto, bo to, ze si¢ pojawily (mowa tu
gtownie o Igku przed rozstaniem) $wiadcza o normalnym rozwoju
dziecka.

Czego nie nalezy robi¢!
> Nie straszmy dziecka — nigdy, nawet w zartach.
» Nie drwijmy z jego lgkow.
> Nie zawstydzajmy go przed innymi.
» Nie zlos¢my si¢ na dziecko za to, ze czegos sig boi.
> Nie stosujmy terapii szokowej.
» Nie doszukujmy si¢ czyjej$ winy w tym, ze dziecko przezywa leki.
» Nie ,,zarazajmy” dziecka swoimi Igkami.

Pamigtajmy, ze strach 1 Igk bywaja potrzebnymi 1 adaptacyjnymi
mechanizmami radzenia sobie z realnie zagrazajacymi elementami rzeczywisto$ci.
Uczmy dziecko, czego ba¢ sig¢ powinno w ramach dziatan ochronnych oraz jego
usamodzielnienia 1 uspotecznienia, np. jak zachowac si¢ na ulicy, wobec obcych i
nieznanych osob itp.

(na podstawie: Maciejewska K., Dziecigce lgki, ,,Blizej Przedszkola”, czerwiec
6.81.2008)



MAMO, TATO POBAWMY SIE
RAZEM.., CZYLI KACIK MADREGO

PRZEDSZKOLAKA

SWIATECIZNA OPOWIESC NA DOBBANOC : , MALEY
SREBRZYSTOWEOSY ANIOLE”

Maty aniot o srebrnych wilosach miat klopoty. Byt tak niegrzeczny, ze Swigty
Piotr wezwal go do siebie. — Podejdz tutaj nicponiu — powiedziat. — Co$ mi si¢ zdaje,
Ze nie rozumiesz, ze u nas w Niebie kazdy ma co$ do roboty, zwlaszcza teraz, w
$wigta. Kazdy z nas musi uszczesliwi¢ kogos na Ziemi. — Swiety Piotr spojrzat surowo
i1 dodat: ,,JJednak ty byte$ tak leniwy, Zze nie mozesz u nas zosta¢. Le¢ na Ziemig i
spraw, zeby kto$ byl szczesliwy. Dopiero wtedy bedziesz mogl wroci¢ do Nieba”.

I oto maty aniotl znalazt si¢ za brama niebios. Zastanawiat si¢, co wtasciwie ma
pocza¢. Sfrunat na Ziemig, gdzie wszystko bylo pokryte migkkim, puszystym
$niegiem. Aniotkowi bylo bardzo zimno w cieniutkiej koszulce. Pierwsza istota, jaka
napotkal, byl zajac, ktéry grzecznie powiedziat: ,,Dzien dobry!” Maty aniot chciat
wlasnie odpowiedzie¢, gdy wtem uslyszal stukot kopyt 1 dzwigk dzwonka u sanh. To
byt Swiety Mikotaj jadacy swoimi saniami.

Kiedy Swicty Mikotaj dostrzegt matego aniota, zatrzymat sanie i zapytal: ,,Co ty tu
robisz na Ziemi?” Aniotl spuscit ze wstydu glowe 1 przyznat sig, ze byl w Niebie
niegrzeczny i leniwy.

- Aha, leniwy — powiedziat Swiety Mikotaj. — No to chodZ ze mna, pomozesz mi
dzisiaj w nocy. Wsiadaj do san!

No i Swiety Mikotaj zabrat matego aniota do san i pojechali. Jechali do$¢ dtugo, az
sanie raptownie zatrzymaly si¢. Swiety Mikotaj jadacy swoimi saniami

Potem oprdznit swoj worek, w ktérym byly choinkowe ozdoby, i anielskie wtosy.

- Moze zechciatby$ mi pomdc przy ubieraniu choinek? — zapytat Swigty Mikotaj.

- Och, chetnie — odpowiedzial rado$nie maty aniot.

- Ciesze si¢ — powiedziat Swiety Mikotaj. — Poniewaz jestem wyzszy od ciebie, bede
ubierat choinkg¢ od gory, a ty od dotu.

No i Swiety Mikotaj i aniotek razem ubierali drzewka, zawiesili tez na nich mate
prezenty.

Wkrétce wszystkie ozdoby znalazty sig na choince. Swiety Mikotaj ruszyt w
dalsza droge, aby przywiez¢ wigksze prezenty, obiecat tez matemu aniotowi, ze go



zabierze po powrocie. Wtedy aniotek odkryt, ze jedno malenkie drzewko nie zostato
jeszcze przystrojone. Co robi¢? Nagle wpadt na wspaniaty pomyst! Mial przeciez ztote
gwiazdki na swojej koszulce! Pozrywal je 1 zawiesit na gatgziach drzewka. Co by tu
jeszcze dotozy¢? Alez oczywiscie! Pasemka swoich cudownych srebrzystych wlosow!
Ustroil nimi drzewko — a kiedy juz skonczyl, wygladalo naprawde pigknie. Nawet
zwierzgta wyszty z lasu, by je podziwiac!
Swiety Mikotaj wrécit, a gdy zobaczyl, czego dokonat maty aniot, bardzo go chwalit.
— To byl wspanialy pomyst — rzekl. — Teraz musimy wszystkie drzewka zawiez¢ do
wioski. Moze znajdzie si¢ tam kto$, kto wezmie twoja choinke.
Potem Swigty Mikotaj wraz z matym aniotem wsiedli do san i ruszyli przez
zasniezone pola. W oddali pojawily si¢ migocace swiatta domow.
Swiety Mikotaj wjechat saniami na plac posrodku wsi i rozdawat prezenty. Aniot
zwijal si¢ 1 pomagat jak umiat najlepiej. Przyszta wreszcie kolej 1 na choinke tak
pigknie przyozdobiona jego wilasnymi srebrnymi wlosami 1 gwiazdkami z jego
koszulki. Wziat drzewko 1 ponidst je w dot ulicy, do domku, gdzie mieszkalo troje
dzieci. Dzieci wtasnie pomagaly mamie my¢ naczynia, kiedy aniot cichutko, na
paluszkach wslizgnatl si¢ do domu, postawit choinke 1 potozyt pod nia prezenty.
Wymknat si¢ z domu, podfrunat pod okno i zajrzat do Srodka. Widziat, jak dzieci
wyszly z kuchni, zobaczyly choinke, a potem uszczg§liwione radosnie $piewaly i
tanczyly wokot drzewka. Krzyczaly: ,,Jaka pigkna!” i ,,Kto ja nam przynidsi?”
Aniot uémiechnat si¢ — byt szczesliwy. Pospieszyt do Swigtego Mikotaja.
- Czy moge ci¢ dokads zawiezé — zapytat Swiety Mikotaj.
-Tak, bardzo prosz¢ — odpowiedzial aniotek. — Zawiez mnie, prosze, do lasu, tam gdzie
ci¢ spotkatem. Muszg¢ wraca¢ do Nieba.
- Dobrze — powiedziat Swiety Mikotaj i $ciagnat lejce. — Bardzo dzigkuje ci za pomoc.
Postaram sig, aby Swiqty Piotr dowiedziat si¢ o tym.
- Bardzo dzigkuj¢! Do widzenia! — zawotatl maty aniot 1 znikt w ciemnos$ciach nocy.
Kiedy maty aniot wrécit do Nieba, Swicty Piotr oczekiwat go w bramie.
Popatrzyl srogo i1 powiedzial z wyrzutem: ,,Co ty z siebie zrobite§? Spojrz na swoje
wlosy! A gdzie podziaty si¢ twoje ztote gwiazdki?” Gdy mu aniotek opowiedziat, co
stato si¢ z jego wlosami i ztotymi gwiazdkami, Swiety Piotr bardzo si¢ ucieszyt. —
Wilasciwie teraz mozesz wroci¢ do Nieba! — orzekt.
Swiety Piotr byt tak uradowany postgpkiem matego aniola, ze podarowal mu nowe
ztote gwiazdki. Starsze anioty przyszyty mu je do koszulki. A srebrne wiosy wkrotce
przeciez odrosna!

Fragment ksiazki: ,,Wesote Boze Narodzenie”



OGLOSZENIA

>

2 grudnia zakonczyta si¢ akcja ,,Gora Grosza”. ZebraliSmy naprawde duzo
monet, za co serdecznie dzigkujemy. Cato$¢ zebranej sumy zostanie przekazana
na pomoc dzieciom z Doméw Dziecka. W tej chwili trwa jeszcze przeliczanie
zebranych pieniedzy, ale o szczegotowych wynikach bedziemy informowali
Panstwa na biezaco.

6 grudnia odbgdzie si¢ bal mikotajkowy. Wszystkie przedszkolaki zostana
wlaczone w uroczyste powitanie Swictego Mikotaja. Nie zabraknie zabawa,
konkursoéw 1 oczywiscie prezentdéw od naszego ,,szczegolnego goscia”.

14 grudnia w naszym przedszkolu rozpocznie si¢ Wielki Kiermasz Swiateczny.
Wszelkie zgromadzone ozdoby, kartki $wiateczne czy stroiki beda
przygotowywane wspolnie przez dzieci 1 ich wychowawczynie. Zachgcamy do
kupna® Suma zgromadzonych pienigdzy zostanie przekazana na zakup
zabawek 1 pomocy dydaktycznych dla naszych przedszkolakow.

16 grudnia zapraszamy dzieci z grupy Krasnali i Delfindw na Bal Pasiastych. Z
tej okazji, w miar¢ mozliwosci, prosimy ubra¢ dzieci w ,,paski”.

19 grudnia w mtodszych grupach (Stoneczka, Misie, Zajaczki) odbedzie sig
spotkanie wigilijne z rodzicami. Serdecznie zapraszamy na wspdlne zabawy,
strojenie choinki oraz drobny poczgstunek.

20 grudnia zapraszamy rodzicow starszych grup (Krasnali i Delfindw) na
przedstawienie §wiateczne.



Karnawat to przede wszystkim okresow balow 1 zabaw. Jego rozpoczgcie
oficjalnie nastgpuje w dniu Trzech Kroli czyli 6 stycznia, jednak wiele osob uwaza za
date jego rozpoczecia Nowy Rok. Sam karnawat $cisle kojarzy si¢ jednak z
szalenstwem noworocznym oraz z nadrabianiem strat w zabawach i balach, ktore
wstrzymywal skutecznie okres Adwentu.

Karnawat to takze nieodtaczny element dziecinstwa. Wiele konkurséw i zabaw
w czasie trwania tego balu to wspaniate przezycie dla naszych najmtodszych.
Nieodlacznym elementem takich wydarzen sa odpowiednie stroje. Z tej okazji nasza
gazetka ogtasza konkurs na najbardziej fantazyjna maske karnawalowa. Ogloszenie
wynikéw konkursu nastapi podczas naszego, przedszkolnego balu, na ktorym dzieci
beda miaty sposobno$¢ pochwali¢ si¢ swoja praca i pomystowoscia. Zachecamy do
kreatywnej zabawy z naszymi maluchami.



