Gazetka przedszkolna, GBBBL_ BBL EE
nr 10 (sierpien 2012)
POzZI®OMK

W biezgcym numerze:

I. Z Zycia przedszkola
2. Repetytorium rodzica
® wady wzroku v dzieci - pierwsze symptomy.

3. Mamo, tato pobawmy sie razem..., czyli kqcik edukacyjny mgdrego przedszkolaka
® wakacyina krzyzowka.

Przedszkole Ekologiczno-]ezykowe "Poziomka"
ul. Aleja Nad Rzekg, Wiynkdwko, 76-200 Stupsk
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Pierwszy tydzien lata powitalismy zdrowo i owocowo! Zgodnie z idea
wakacyjnych zaje¢ poruszaliSmy sie w obrebie warsztatow plastycznych,
muzycznych, przyrodniczych, jezykowych i teatralno-literackich.

Poznalismy miedzy innymi zasady savoir-vivre przy stole, robilismy owocowe
koktajle i lody, utrwalilismy sobie w zabawie nazwy owocow w jezyku
niemieckim, a to wszystko w atmosferze ,,owocowych” piosenek. W zwigzku z
realizowana tematyka zaje¢ udalismy sie do restauracji ,,Gosciniec Stupski”,
gdzie poznalismy zasady funkcjonowania kuchni ,,od srodka”.
Przypomnielismy sobie takze na czym
polega pracakucharzyikelnerow.
Mielismy ponadto okazje skosztowac
wyrobow szefa kuchni, po czym dalismy
upust naszej energii podczas wspolnych
zabaw w obejsciu restauracji i harcach
z kucykiem.
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POZNAJEMY PLASTYCZINE ==
KIERUNKI ARTYSTYCZNE

W drugim tygodniu wakacji poswiecilismy czas na poznanie gléwnych gatunkéow
i technik malarskich. Najpierw dowiedzielismy sie czym zajmuje si¢ artystaico to
jest sztuka. Nastepnie wykorzystalismy zdobyta wiedze w praktyce.
Eksperymentowalismy z zywym, przyrodniczym materialem, plastelina, bibula,
malowalismy na folii farba akrylowa. Powstale prace mozna teraz podziwia¢ w
naszym ogrodzie przedszkolnym. W zwigzku z realizowana tematyka przedszkole
nasze odwiedzily prawdziwe artystki, ktore przeprowadzily z naszymi maluchami
warsztaty filcowania. Dziekujemyim za poswiecony czas i zaangazowanie.
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Niewatpliwie tematyka zwiazana z egzotycznymi zwierzetami, ktore maluchy
moga podziwia¢ na co dzien tylko w zoo, budzi ciekawosé, fascynacje, rozwija
wyobraznie. Majac to na wzgledzie przygotowalismy dla dzieci szereg atrakcji
zwigzanych z dalekimi mieszkaficami Afryki. Przedszkolaki mialy sposobnosé
wcieli¢ sie w role wybranych zwierzat, pobawié si¢ mimika i gestem, wystawié
sztuke z wykorzystaniem sylwet przedstawiajacych dzikie zwierzeta. Poza tym
maluchy wziely udzial w quizie przyrodniczym, udoskonalily technike
postugiwania si¢ takimi narzedziami, jak nozyczki, kredki, farby, wzbogacily takze
swoje umiejetnosci w zakresie muzyki i jezyka angielskiego.

CO SLYCHAC NA DU2YM EKRANIE?

20 lipca wybralismy sie¢ do kina ,,Rejs” w Slupsku, gdzie przez 1,5 godziny
sledzilismy losy Pomystowego Dobromira, Mami Fatale, Hip-Hipai Hurra. Kazda
bajka oprocz wartosci rozrywkowych miala charakter edukacyjny. Dzieki
seansowi przedszkolaki przypomnialy sobie, jak wazna jest wspolpraca, przyjazn,
che¢ niesienia pomocy innym. Bajki przyblizyly dzieciom swiat przyrody,
zachecily do jej obserwowania i zadawania pytan. Mimo panujacej za oknami
niepogody, my pozostalismy w dobrych humorach?
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DALEKIE PODROZE =
2 KOZIOLKIEM PACANOLKIEM

26 lipca o godzinie 10:00 aktorzy z Krakowa zaprosili maluchow z ,,Poziomki” na
przedstawienie teatralne pt. ,,Koziolek Pacanolek”. Dzieci z uwaga sledzily losy
glownego bohatera, ktory podrozujac po swiecie spotkal ciekawych ludzi,
przypomnial sobie jak wazna jest przyjazh, nauczyl sie, jak radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach i do kogo zwrdcié sie o pomoc, gdy wybuchnie pozar.
,,Koziolek Pacanolek” dostarczyl przedszkolakom pozytywnych wrazen i umilit
wakacyjny czas?
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WAKACY JNE
GOTOWANIE

Oproécz zaplanowanego cyklu zajeé, chetne dzieci z,,Poziomki” kazdego tygodnia
mogly wzia¢ udzial w warsztatach kulinarnych zwigzanych oczywiscie z
podejmowang tematyka. Przedszkolacy czynnie wlaczyli sie w przygotowywanie
potraw i deserow. Wspolnie zrobilismy zdrowa pianke owocowa, bajkowy deser z
galaretka, przygotowalismy takze nietypowe kanapki dekorowane wzorami
wycietymi z warzyw. To jednak nie koniec naszej kulinarnej przygody? W
przyszlym miesiagcu przygotowaliSmy jeszcze wiecej pomyslow na wspolne,
atrakcyjne gotowanie!
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To juz drugi raz, kiedy nasze maluchy bawily sie w,,Poziomce” na pidzama party?
Zanim jednak przedszkolaki zasnely, czekaly na nich liczne niespodzianki, pyszne
smakolyki i przekaski przygotowane przez rodzicow.

W trakcie gdy kielbaski piekly sie na grillu, my bawilismy sie w poszukiwaczy
skarbow. Po drodze maluchy musialy pokonaé wcale nie takilatwy tor przeszkod,
ktory obfitowal w liczne zagadki, konkurencje sprawnosciowe i konkursy
wiedzy.

Mielismy tez czas na zabawe przy muzyce. Po wyczerpujacych poszukiwaniach z
apetytem siedliSmy do stotu, gdzie oprocz upieczonych kielbasek czekaly na nas
przepyszne gofry. Jeszcze przed pojsciem spaé zdazylismy obejrzeé bajke Disneya
,,Krolewna sniezka”. To byl dlugi dzien, dlatego dzieci po takiej dawce dobrej
zabawy szybko zasnely. Rano rodzice przygotowali dla nas obfite i zdrowe
sniadanie. Zaraz po nim maluchy udaly sic do domu, by tam podzieli¢ sie
niezapomnianymiwrazeniami z bliskimi.
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WADY WZROKU U DZIECI =
— PIERWSZE SYMPTOMY.

Po tym poznasz, ze ze wzrokiem dziecka dzieje si¢ cos niedobrego: —
« Ogladajac bajki czy inne programy, dziecko siada lub staje bardzo blisko : :
telewizora;

+ Nie lubi zadan z gatunku ,,Znajdz trzy szczegoly, ktorymi roznia sie dwa
obrazki”;

« Nie lubi ukltadaé puzzli;

+ Czesto pobolewa je glowa;

Mate dziecko nie potrafi powiedzieé: ,mamo, tato, zle widze¢”. Nawet dzieci
chodzace juz do szkoly nie zawsze uswiadamiaja sobie, ze przyczyna ich zlego
samopoczucia czy niecheci do wykonywania pewnych czynnosci lezy w
problemach z oczami.

+ Szybko zniecheca sie, gdy ma do wykonania zadanie wymagajace wytezania wzroku (nawlekanie
koralikéw, dopasowywanie elementéw klockow itp.);

* Oczy dziecka czesto sprawiaja wrazenie zalzawionych;

+Jedno oko dziecka ,ucieka”, maluch zezuje.

Do okulisty nalezy pojs¢ z dzieckiem, jezeli tylko podejrzewamy, ze cos z jego wzrokiem jest nie tak.
Natomiast nawet jesli nic nas nie niepokoi, to i tak wzrok dziecka powinien by¢ sprawdzany przez lekarza
podczas kazdej wizyty kontrolnej i podczas kolejnych bilanséw. Ostros¢ wzroku czy widzenie
przestrzenne mozna juz skontrolowaé u 2-, 3-latkow. Wtedy rowniez sg juz do wykrycia okreslone wady
wzroku m. in. astygmatyzm. Dzieci, w ktorych rodzinie wystepuja silne wady wzroku, powinny
odwiedzié gabinet okulistyczny juz w 1. roku zycia i byé poddawane kontrolom co roku.

Do najczestszych wad wzroku nalezy m.in. dalekowzrocznosé. Dziecko bardzo dobrze widzi obiekty od
niego oddalone, natomiast niewyraznie te rzeczy, ktore znajduja sie blisko. Na skutek tego dziecko meczy
sie, jesli musi koncentrowadé sie na obrazach blisko siebie — nie chce uktadaé puzzli, nie chce pisaé, czytad,
rysuje nieprecyzyjnie (duze rzeczy, z rozmachem), czesto boli je glowa. Krotkowzrocznosé wystepuje z
kolei wtedy, gdy dziecko widzi wyraznie przedmioty, ktore znajduja sie blisko, a stabo te, ktore sa dale;.
Wade te fatwo rozpoznaé, bo dziecko mimowolnie mruzy oczy, gdy chce doktadniej zobaczyé oddalone
szczegoOly, siada blisko telewizora. Wada ta zwykle pojawia sie u dzieci ok. 7-letnich, a p6zniej 12-letnich,
w okresach wzmozonego uzywania wzroku (poczatki czytania i pisania, a nastepnie wzmozone czytanie).
Astygmatyzm natomiast jest prawie zawsze wada wrodzong. Objawia si¢ tym, ze dziecko czesto mruzy
oczy w roznych sytuacjach, przekrzywia glowe, wpatruje sie w przedmioty z wysitkiem, aby zobaczy¢ je
prawidlowo. W rzeczywistosci dziecko widzi obraz znieksztalcony, niewyrazny — zaréwno z bliska, jak i z
daleka, a powodem tego jest nieprawidlowo wyksztatlcona rogéwka oka. Okulista zaleci dziecku z ta wada
noszenie specjalnych okularéw ze szklami cylindrycznymi.

Na koniec wazna informacja — najwieksza szanse na pelng korekcje widzenia maja dzieci w wieku od 3 do
6 lat, dlatego nie wolno zwlekaé z pierwsza wizyta u okulisty — nawet, jesli bedzie to jedynie wizyta
kontrolna.
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KACIK MADREGO PRZEDSZKOLAKA
WAKACYJNA KRZYZOWKA

1. Fioletowa, z6tta lub zielona skorka. 2. Jaka to madra glowa
Twarda pestka w §rodku mieszka w lesie
— to owoc dla Jurka. ! i w dziupli si¢ chowa?

1
4. Okragle i smaczne,
2 witaminy maja,
w sadzie jesienig
" ludzie je zbieraja.
5. Co to za warzywo? 5
Sprébuj zgadnaé ty, :
kiedy juz ja kroisz, 6. 6. Co to za ptak?
to ci lecg tzy. 7. Ciagle wybiera sie za morze,

ale wybra¢ si¢ nie moze.

7. Lezy na grzadce 3. Co to za stworzenie?

podtuzny, zielony, Pracuje bez wytchnienia,

moze by¢ marynowany, z mozolem igly nosi

surowy lub kiszony: i kopezyk w gére wznosi.




